
EL MEJOR COACHING
 EMOCIONAL

99€
Contenido Vídeos:

Cómo controlar los pensamientos negativos.
Mindfulness ejercicios para relajarse y controlar
la mente.
Cómo establecer las verdaderas metas y
aprender a cumplir los objetivos.
Cómo aprender a decir NO para gestionar tu
tiempo y establecer prioridades.
La base de la inteligencia emocional.
El NO también ayuda a crecer.
Empatía. El equilibrio entre saber decir NO y
comprender a los demás.
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EL MEJOR COACHING
 EMOCIONAL

99€
Contenido de Lectura:

Las mejores técnicas de control y relajación. 
Aprender a analizar y exteriorizar nuestra
situación. ¿Estamos bloqueados?
Inteligencia Emocional. Preparación intensiva. 
Cómo no perder nunca la ilusión. Motivación.
Buscar siempre un objetivo. 
Hacer una lista de objetivos y cómo aprender a
cumplirlos (incluso los que no nos gustan).
Introducir pequeños cambios.
Hacer listas de cosas positivas y negativas de
nosotros mismos, de los demás y de situaciones
concretas. 
Aprender a controlar lo que pensamos y por lo
tanto, lo que sentimos. 
La empatía, ¿se tiene o se aprende?. 
La imaginación al poder. 
Cómo aprender a decir NO. 
¡Esto es la guerra! Combate los pensamientos
negativos.
Adaptarse al cambio. 
Ejercicios de Autoestima. 
La importancia de las relaciones sociales. 
Tipos de Coaching. 
Estudio sobre la Inteligencia Emocional.


